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———鞍山一中 21 届新生军训系列报道第一天

秋日塑新兵 汗水铸风骨

军训已过半，进入第四天。今天一整天都是方阵训练，因为

明天将主要进行阅兵预演，所以今天也是各个班级自己训练的

最后一天，训练量较前几天都大。

幸运的是，天公作美：温度适宜，微雨轻洒；颇有孟秋凉爽之

韵。早集合后，田径场上，方队井然。抬头仰望，厚厚的云层间偶

见蓝天；正如我们的军训：苦、累，但散去乌云即是晴空万里！

今天站军姿的时间更长，近千人的操场，阒然无声。教官穿

插走动，提醒头要正、颈要直、嘴要闭；告诫如果身体不舒服、坚

持不住就喊“报告”。班主任也在队列外密切关注学生状况。高一

新生们无一人喊累，无一人掉队。当调整休息的口令下达后，伸

展着酸麻的腿，收获的是又一次挑战自我的甜。

今天各班按教官统一要求改换了新队形，每班由之前的四

列变为五列。适应新队形，调整新位置，休息的时间身边的人又

熟悉了一批。短短四天，无论男生女生，就这样慢慢融入自己的

集体。教官与班主任也在不停观察、不断选拔，将刻苦认真、表现

优异的同学放在排头位置，作为标

准带动其他同学。

队列训练的重点仍是踢正步。

操场上不断有教官的“大吼”：“擦裤

缝！脚砸地！别给我闷头走！”“踢腿

到位！脚尖下压！第一步定位必须凸

显！”“别抢口令，手臂摆起！控制节

奏，排面对齐！”“用眼角余光！头不

要乱晃！”……同学们军训也进入了一个疲劳期，但面

对批评没有不服，被点名后没有不忿；而是咬牙坚持、

及时纠错。这不也像是我们即将面临的高中生活吗：

最初的新奇与兴奋过后，我们最终还需回归到日复一

日的付出与积累中。只有这样，才会有理想的结果！

同学们的能力也大大提高：学生们自己安排每天

抬水换水、提前打饭；饭后清扫教室、装倒餐盒；回寝整理内务、

刷洗衣物。有的同学脚磨出了水泡也一次没有提前休息；有的同

学犯了鼻炎、感冒也坚持训练。甚至需要教官、老师一再劝：“身

体不舒服坚持不住立刻报告！”下雨也不能阻止我们的步伐，晚

上全年级又集体来到了体育馆正常进行训练。家长们悬着的心

渐渐落回了原处，聚在自己班级的微信家长群“延时”感受着孩

子们的逐渐成熟与成长。

军训将至尾声。家长们，请放心，孩子们有能力自我成长；父

母们，请放手，让子女们独立振翼翱翔！

顽强拼搏尽显军人风骨，千锤百炼培育

钢铁意志。如火的八月,如歌的校园，21 届新

生军训在学校的精心准备和严密部署下拉开

了帷幕。古人云，“天将降大任于斯人也，必先

苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”要成长为一

名敢于拼搏勇于进取的高中生，军训是第一

堂必修课，让军训时的努力和汗水来开启每

一位一中学子的奋斗之路吧！

初秋的校园洋溢着青春火热的气息，一

大早，整装待发的新生们就已集合完毕，学校

领导、老师和训练教官们也纷纷开始了紧张

的工作，根据训练课程大纲，科学合理的新生

军事训练任务逐一开展。

同学们穿着整齐的白衬衫，稚气的脸上

流露出的是坚定的意志和必胜的信念。“立

正，稍息，向右看齐，齐步走”成了整个校园内

的主题旋律，这些在平常看来再普通不过的

动作，经过教官们反复的纠正过后，经过同学

们多次的练习之后，竟也展现出了与众不同

的整齐和帅气。每个同学都想像教官一样在

自己的身体里养上一只叫做“坚毅”的猛兽，

培养无坚不摧的战斗力。

军训是锻造铁的意志，也是培养一种自

我约束力，不随便逾规踏矩。在军训的第一天

我们会看到立正几分钟后开始左右摇摆的同

学，但这只是开始，相信在经过一个星期的训

练后，我校 21 届新生一定会提升到一个新的

境界，会用汗水铸就钢铁意志，伴他们在未来

的道路上披荆斩棘，克服重重险阻，收获成

功！

———鞍山一中 21 届新生军训系列报道第二天

战骄阳斗伏尾 学本领争鳌头

2018 年 8 月 22 日，军训第二日，鞍山一中“小 21 们”的

军营生活与训练继续如火如荼地进行。

经过了第一天初入集体生活的紧张与忙碌，许多同学

渐渐适应了军训的节奏与强度，用努力与汗水继续自己的

“高中第一课”。

随着清早起床哨声的吹响，同学们迅速起床洗漱，并按

照昨晚教官们设立的“样板间”寝室的标准整理内务。早七

点，所有班级同学准时出现在训练场上。今天的教官们改变

了一身天蓝的夏常服，而是换上了帅气的迷彩服，精神饱满

地迎接自己的“兵”们。

先是每日必作功课“站军姿”，静如空室，不动如松。虽

是“三伏”尾声，但依旧骄阳炽人。今天的队列训练内容与强

度跟昨天相比是大大增加。今天除了继续学习一些停止间

转法，还增加了正步的学习内容，这也是军训内容的重中之

重。练习分解动作，重心放在一脚。上体保持挺直，不晃不动

考“稳功”。动作的标准与合格非一日之功，许多同学站不

住、腿打晃、脚落地，纷纷打“报告”。教官不厌其烦纠正与讲

解，时不时地加油打气；“注意力转移法”也是妙招！慢慢地，

越来越多的同学动作标准性有了极大进步。

军训期间的所有内容都是“课程”，不仅仅是动作训

练。“小 21 们”早饭在食堂，午、晚两餐在教室。集体列队

行进口号嘹亮，餐前军姿挺拔，落座整齐划一，脱帽动作带

风。就餐安静无声，餐后干净整洁。就餐、内务体现纪律，坚

持、刻苦见证修养。绝大多数高一新生是第一次离家住宿，

但他们用优秀的表现向家长传递着信息：相信我们，我们在

成长！

班主任们、学生发展指导科老师们和校医等与学生们

同吃同住。学生训练时他们跟着人走盯动作、对照相片记人

名，把每个同学的表现记心间，渴望更快地了解所有人。时

而他们又化身摄影师拍照片、录视频，发到家长群，让学生

家长共同见证每一位“新兵”的点滴进步！对学生的优点老

师教官不吝表扬，对出现的问题也能及时批评指出，高一学

生正在融入鞍山一中。

战骄阳不怕苦，学动作争第一！明天，我们继续努力！

———鞍山一中 21 届新生军训第三天

宝剑锋从磨砺出 梅花香自苦寒来

今天是 2018 年 8 月 23 日，21 级

新生的军训已经进行了 3 天。虽然是

第三天，可是很多班级的“正步行进

与立定”课程已经很有成效，不仅如

此，同学们还学唱了三首军歌，大部

分班级在只教一遍的情况下就能哼

唱出来，不仅令人赞叹我们的高一新

生真的不简单！

昨天还娇气稚嫩的高一新生，今

天已懂得一丝不苟。被教官罚做俯卧

撑毫无怨言；一个动作不合格的男生

在休息期间自觉练习；一个贴着退热

贴的女孩三天来从没有打过休息报

告；一个被教官选拔出来做正步示范

的男生带着每个小组练习动作，没有

休息。

为了让同学们牢记强国使命，增

强国防意识，今天晚上学校为高一全

体新生安排了一堂国防教育课:观看

大型国防教育片《军工记忆———东风

破晓》。影片让孩子们了解了“东风五

号”研制期间那段艰苦卓绝的历史，

也让孩子们从中感悟到了团结合作

和矢志不渝的重要意义。

军训虽然辛苦，但是“宝剑锋从

磨砺出，梅花香自苦寒来”，同学们，

只要坚持，胜利就会属于你们!

———鞍山一中 21 届新生军训系列报道第四天

磨意志 锻铁骨铮铮
强素质 换功夫渐成

———鞍山一中 21 届新生军训第五天

青春正步走 我有我风采

伴随着八月金风，鞍山一中 21 届新生军训

已经进入倒计时。2018 年的初秋必定会给高一

新生们带来一段激励终生的难忘回忆，一段绵绵

不绝的军旅长情。

无论何时何地，总能看到操场上领导老师们

步履匆匆的身影；无论天气如何炎热，总有班级

在足球场地没有任何遮挡的最中心训练；每班只

有一名教官，辛苦程度可想而知，但教官们不只

负责高强度的训练，每次出勤之前还会逐一寝室

检查内务；操场上还有一些全程陪伴孩子们的身

影，同样晴天一身汗，雨天一身泥，他们就是班主

任，他们是此时班级孩子们共同的大家长，事无

巨细，亦师亦友。

为了迎接明天的军训阅兵仪式，今天进行了

三次分列式预检，面对高强度的训练，同学们没

有抱怨，服从命令听指挥，每次预检都可圈可点。

明天阅兵结束后，教官们就会离开校园。在

新生们迈进一中校园时，教官给孩子们上了高中

生活宝贵的第一堂课，而这一课，让同学们懂得

了什么是铁的纪律，什么是坚挺的脊梁，什么是

宽阔的胸膛。虽然只有五天，但记忆里的欢笑与

汗水，一定会令同学们永远感念教官们的真心付

出。

“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必有坚

忍不拔之志。”军训虽然即将结束，但坚忍不拔矢

志不渝的情怀必会伴随同学们一路征程！

———鞍山一中 21 届新生军训系列报道第六天

燃，百炼淬火成钢
韧，勇铸铁血荣光

强国强军强自身，少年勇韧耀华夏；潜龙腾渊入云天，不负青春

争韶华。2018 年 8 月 26 日上午九时，鞍山一中 21 届新生军训成果

汇报表演会在学校田径场隆重举行。

到会的部队首长与学校领导有：空军鞍山场站政治委员马洪

山；鞍山一中党委书记、校长刘子军，党委副书记兼纪委书记洪洋，

教学副校长李洁，德育副校长王中华，行政副校长周化启，副校长兼

新元校长朱丹，21 届年部主任孙宁；新元高中副校长崔绍军。大会

由学生发展指导科科长柳世海主持。

田径场上，各个班级方阵整齐划一。绿茵场，蓝看台；红跑道，素

衣白。教官们军姿飒爽，同学们抖擞挺拔。在部队张栖源教官的陪同

下，刘子军校长检阅了 2018 届全体参训新生。操场上一遍遍地回荡

着：“同学们好！”“校长好！！”“同学们辛苦了！”“为一中争光！！！”

这是我们最庄严的保证。

分列式表演正式开始。首先入场的是校护旗队三位同学。校旗

猎猎，迎风飘展。18 个班级按之前抽签排列好的顺序入场表演。听，

激昂的进行曲，个性的解说词，嘹亮的口号声；看，目光坚定望前方，

步伐整齐志昂扬。抬头，挺胸，扣紧手；立正，踏步，齐步走。每一个班

级，每一位同学，集中精力，服从指令。看那摆臂多有力，看那踢腿多

整齐。厉害了，我们的小“21”！

接下来是停止间动作表演。立正、稍息、跨立；停止间转法；齐步

摆臂，正步摆臂。军姿五分钟，向阳而立，纹丝不动。五天的朝夕相

处，五天的如雨挥汗，五天的认真学习，五天的刻苦训练。新征程号

角吹响，强国召唤在前方；有志少年要担当，决胜年轻的“战场”！

刘子军校长作简讯总结讲话。刘校长高度肯定了高一年级的军

训成果，赞扬了部队教官们、相关老师们的无私奉献。短短五天，高

一新同学用最拼搏的状态圆满完成了“高中第一课”。希望在今后的

学习生活中发扬军训精神，成为最优秀的“一中人”！

同学们，一生一次的高中军训落下了帷幕。青春是一场

有去无回的旅程，每一段经历都值得一生珍重。

希望你能记住军训之时的细雨，更能想起洒满操场的

阳光；

希望你能理解严格要求的教官，更能想起休息时他们

笑的模样；

希望你能记住老师们的关怀付出，学校、年级领导们的

殷切期待；

军训暂且结束，高中生涯刚刚起步。愿我们高一新生做

最优秀的自己，母校用第一为我们命名，我们将用努力回报

一中！


