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逐梦新学期，一起向未来！

为了抓住北京冬奥契机，弘扬冬奥精神，树

立远大理想，激发学习动力，以饱满的热情迎接

新学期的到来。我校开展了 2022 年春季“开学

第一课”系列活动，全校师生以不负时代、勇毅

前行的奋进姿态开启 2021-2022 年下学期的新

征程，在奋斗中绽放青春光芒，奔向美好未来。

共赴冰雪之约 共享奥运盛宴

开学第一课以冬奥精神领跑新学期。

2 月 28 日，新学期升旗仪式上，2316 班尹

博作题为《迎奥运之光，圆青春梦想》的演讲。在

演讲中，尹博同学为大家深情回顾了冬奥盛典，

北京冬奥的举办不仅让世界了解冰雪，更让世

界了解中国。他还举出鞍山骄子九零后运动员

徐梦桃在奥运赛场上的精彩表现，并鼓励同学

们以“积跬步，行万里”的姿态努力学习，坚守梦

想，不负党和国家的厚望，一起向未来！

3 月 1 日，各班开展以“一起向未来”为主

题的主题班会课，开启了对新学期的憧憬和期

望。班会课上，各班结合当下的冬奥精神，组织

同学们学习冬奥健儿的爱国情操和拼搏精神，

激励敢于拼搏、永不服输、永不放弃的意志品

质，培养敢为人先的锐气、拼搏进取的朝气和

直面挫折的勇气，并结合当下学习特点，与同学

们谈人生、谈学习、谈奋斗、谈担当，将冬奥精神

融入到实际生活中，以全新的面貌步入新学期，

开启新征程。

新学期伊始，校团委开展“和北京冬奥会，

一起向未来”主题系列活动。在活动中，学生们

通过冬奥书画创作、学唱冬奥推广曲、撰写冬奥

感悟、布置冬奥主题板报等形式展现冰雪运动

的激情和魅力，积极传播冬奥理念，为冬奥喝

彩，为中国加油！

发扬奋斗精神 无畏道阻且长

开学第一课以奋斗精神续写新篇章。

3 月 1 日，开学典礼上王中华校长的讲话

鼓舞着我校师生。王校长首先表达了对北京冬

奥会的深情：感动于冬奥赛场上的奥林匹克精

神向世界孕育着“美美与共”的愿景，感动于千

万劳动者用行动点燃了人们一起向未来的豪

情，感动于年轻选手释放出冰天雪地里火热的

青春力量！接着，王校长指出，鞍山一中将成为

全面建成全国一流的高水平、有特色、研究型卓

越高中，成为我国卓越后备人才的重要培养基

地，伟大的事业需要勇于承担重任的人来完成，

学校的发展需要我们师生的共同拼搏奋斗。“师

者，当见义勇为”，王校长希望老师们能够永不

满足，坚持创新，永远

行进在拼搏的路上。

“青春无敌，勇者无

惧”，王校长希望同学

们无畏艰难险阻，在

奋力拼搏中实现可贵

的自我超越，在新征

程上续写新的璀璨华章！

弘扬雷锋精神 落实劳动教育

开学第一课以雷锋精神弘扬正能量。

寒假期间，一中学子积极响应团委号召，参

加社会实践与志愿服务，用实际行动践行着雷

锋精神。在活动中，同学们向在基层岗位坚守的

劳动者们送上祝福，为敬老院、儿童福利院等地

送去爱心，把真诚的关怀与帮助献给需要的人，

在服务岗位上认真履职尽责，细致严谨，热情服

务，展现新时代青年精神风貌，展现一中学子的

素质与风采！

劳动教育作为五育教育中的重要内容，一

直以来都是鞍山一中学生培养的重要目标之

一。我校学子充分利用课间时间开展校园清扫

活动，及时清除道路积雪，全身心投入到实践之

中，体验着劳动的快乐，发扬了团结协作、吃苦

耐劳、无私奉献的雷锋精神，使整个校园焕然一

新，为新学期迎来了新气象。

开学第一课的举行，翻开了一中学子新的

奋斗篇章。在新的学期，让我们以崭新的面貌，

饱满的热情，开启新一轮的校园生活，一起向未

来！

（校团委 2308 班 刘峻岐）
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2315 班 谷景凡

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是高二 15 班谷景凡，很荣幸在今天开学

典礼上作为学生代表发言。时光荏苒，白驹过

隙，不知不觉中春日已经到来，我们又迎来一个

崭新的学期。新学期，就是一个新的开始，一段

新的征程。也许昨天我们拥有辉煌，也许过去我

们饱经沧桑，但是过去的已经过去，忘记过去的

成功与失败，才能更好的抓住现在和未来。新的

知识，新的目标，新的责任，一切都是新的，让我

们用最饱满昂扬的状态迎接新学期，迎接新的

历练，迎接新的挑战吧！

高一的学弟学妹们，经历过中考的磨练与

高中一个学期的磨合，相信你们已经适应和把

握了高中生活的节奏，找到了最适合自己的学

习方法，然而面对陌生的新知识，也许你还会有

暂时的迷茫，但山重水复疑无路，柳暗花明又一

村，只要你们不畏惧挑战，坚定信念，不懈努力，

就能豁然开朗，就能会收获拨开迷雾的喜悦和

自豪。你们是鞍山一中新鲜的血液，充满朝气，

充满活力。希望你们能珍惜时光，珍惜高中生活

的点滴，一步一个脚印，走出一条属于自己的康

庄大道。

高二的同学们，高中生活已过半，起点已

远，不必回望！前路漫漫，不必迷惘！把握当下，

才能铸就辉煌！高二是一个厚积薄发的关键阶

段，也是高考续航的重要时期。我们所有人都应

该明确航向，端正态度，远离焦躁，怀揣梦想，带

上期待，拥着激情，披荆斩棘、一路向前......

高三的学长学姐们，你们的高中生活已经

接近终点。高考是一场荆棘遍野、血泪横流的跋

涉，而你们无所畏惧，勇往直前，让我们敬佩。青

春只有浸透着奋斗的泪水，挥洒着艰辛的汗水，

梦想才能发出成功的芽，开出璀璨的花。剩下的

冲刺时光弥足珍贵，愿你们与老师紧密配合，及

时沟通，脚踏实地，志存高远，用最稳健的步伐

将理想进行到底。俗话说，驭心者，百战不殆，驭

于心者，不战而溃。泰山崩于前而色不变，麋鹿

兴于左而目不瞬，愿你们专注投入，心无旁骛，

摒弃诱惑，敢与强者竞争，敢向自我挑战。

马云曾说：在你们经历过风吹雨打之后，也

许会伤痕累累，但是当雨后的第一缕阳光投射

到你那苍白、憔悴的脸庞时，你应该欣喜若狂，

并不是因为阳光的温暖，而是在苦了心志，劳了

筋骨，饿了体肤之后，你毅然站立在前进的路

上，做着坚韧上进的自己。其实你现在在哪里，

并不是那么重要。只要你有一颗永远向上的心，

你终究会找到那个属于你自己的方向。

我想说：人因不断挑战困难而强大，人因不

断战胜自我而辉煌，人因不断超越过去而美丽。

最后，我真诚地希望，全体同学在新的学期都能

够严格要求自己，做有思想的人，做有志气的

人，做有毅力的人，做有责任的人！祝愿全体师

生在一中校园充实、快乐、安康！特别祝愿 22 届

的同学们，能够自信从容地走进六月考场，铸就

我校 2022 年高考辉煌！

行稳致远 进而有为

一起向未来
数学组 刘一俊

———我校举行 学年度第二学期开学典礼

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

当春天明媚的阳光照耀在我们校园时，又一个充满激情和挑战的时刻即

将开始，我们带着憧憬、带着希望，怀着兴奋、怀着激动迎来了新的学期，回顾

过去，耕耘收获，展望未来，任重道远，我们豪情满怀。

假期里，我们被冬奥会、双奥之城、中国女足、亚洲杯、中国航天、只此青

绿、苏翊铭，谷爱凌、中国防疫这些热搜词笼罩着，感受着中国精神、中国文

化、中国式的浪漫与柔美，无时无刻不体验着国家的繁荣与强大，一起向未来

激励着冬奥赛场上的各国运动员，尽情绽放体育之美，全力挑战运动之巅，也

带给我们关于生活、关于责任、关于生命、关于世界的更多启示。

国运兴衰，系于教育；三尺讲台，关系未来。世上很少有像教师这样职业

能与民族兴衰息息相关，这就决定了我们每时每刻都不敢有丝毫懈怠，责任

重于泰山，教师不是演员，却有固定的忠实观众，教师不是雕塑家，却塑造着

世界上最珍贵的艺术品，教师不是伟人，但教师身上凝聚着学生滚烫的目光，

承载着千家万户的期望与梦想。新学期我们老师继续用兢兢业业的实干、用

课堂中的点滴、用教学工作细节去提升一中的温度与热度，用爱、用包容、用

理性去教书育人，彰显一中人的责任与精神，让一中以我为荣，学生以我师为

幸。

对一中的每一位学子来说，高中三年最大的失败，就是没有发挥潜能，成

为最好的自己，老师希望你们能够挑战自己，忠于自我，努力做到最好，用你

们的正直与勇气努力学习，勇于探索，让家庭和学校为你骄傲。生活上学会照

顾自己，也照顾身边人，尊重自己，也尊重他人，给与理解，展示友善，人字的

结构就是相互支撑，团结起来，我们就是一块坚硬的钢铁。

我们唯有着力奋发，笃行不怠方能不负时代，新的一年，让我们一起携手

向未来！

2022 年 3 月 1 日，在这个春暖花开、万物复苏的季节，鞍山市第一中学举办了 2021-2022

学年度第二学期开学典礼，全体师生出席，大会由校党委洪洋书记主持。

典礼在庄严而神圣的国歌中拉开了序幕。

首先，学生发展指导科吕鑫科长公布 2021-2022 学年度第一学期评优结果，22 届高三年

级 2、3、10、16 班评为优秀班级，1、3、7、9、10、16 班评为优秀团支部。23 届高二年级 6 班评为三

好班级，1、4、15 班评为优秀班级，3、4、7、10、12、15 班评为优秀团支部。24 届高一年级 16 班评

为智育优秀班，2、3、9、10、13、16 班评为优秀团支部。受到表彰的班级代表上台领奖，校领导为

其颁奖，全体师生用最热烈的掌声表示祝贺与赞赏。

接着，23 届学生代表、学生会副主席谷景凡同学代表全体学生发言。他演讲的题目是《行

稳致远 进而有为》，谷景凡同学号召全体同学要严格要求自己，做有思想的人，做有骨气的人，

做有毅力的人，作有责任的人，只要有一颗永远向上的心，终究会找到属于自己的方向！

然后，刘一俊老师代表全体教师发言，她演讲的题目是《一起向未来》，刘老师提出“发挥潜

能”对于高中学生是尤为重要的，要勇于挑战自己，勇于探索，唯有着力奋发，笃行不怠方能不

负时代！

最后，王中华校长以《勇者无惧 如虎添翼》为主题做大会讲话。王校长对全体师生提出了

殷切的希望，希望全体教师能够自我超越，永不满足，坚持创新，永远行进在拼搏的路上；希望

全体同学能够拥有“会当水击三千里”的勇气，“咬定青山不放松”的专注，“千磨万击还坚劲”的

顽强，“水利万物而不争”的宽容，肩负起实现中华民族伟大复兴的历史使命！

新学期，新气象，鞍山一中全体师生定会齐心协力，逐梦前行向未来！ （心理组 李仕琪）

勇者无惧 如虎添翼
王中华 校长

亲爱的老师们、同学们：

上午好！

律回岁晚冰霜少，春到人间草木知。奋起迎春鼓

干劲，如虎添翼展精神。在春天温馨的气息里，我们迎

来了新的学期。

首先让我们感动的是北京第二十四届冬奥会。感

动于在世界百年未有之大变局和新冠肺炎疫情全球

大流行交织的时刻，冰雪之约，如期而至；感动于奥林

匹克精神与中国五千年文化的契合交融，向世界展示

了这个春天里正在孕育着“美美与共”的愿景；感动于

平凡志愿者真诚真挚真心周到的服务，向全世界展示

东道主的热情好客和中国人的友善包容；感动于千万

劳动者挥洒汗水、奋力拼搏，用行动弘扬奥林匹克精

神，激发了亿万观众对冰雪运动的激情，也点燃了人

们一起向未来的豪情；感动于徐梦桃、贾宗洋、齐广

璞、蔡雪桐和刘佳宇等“四朝元老”老骥伏枥，志在千

里，不畏困难，绽放精彩；更感动于谷爱凌、苏翊鸣等

年轻选手勇敢地挑战和超越自我，释放出冰天雪地里

火热的青春力量———真是青春无敌，勇者无惧！

子曰：“仁者不忧，知者不惑，勇者不惧。”亲爱的

老师们，鞍山一中，将为全面建成全国一流的高水平、

有特色、研究型卓越高中，成为我国卓越后备人才的

重要培养基地而努力奋斗。伟大的事业需要勇于承担

重任的人来完成，“士不可以不弘毅，任重而道远。”学

校的发展需要我们每一位老师的拼搏，拼搏需要超越

自我的蜕变，奋力拼搏方能实现可贵的自我超越。这

种超越，是一种不惧挑战的勇毅，可谓“越是艰险越向

前”；是一种战胜自我的奋起，可谓“不用扬鞭自奋

蹄”；是一种不甘平庸的行进，可谓“苟日新，日日新，

又日新”。永不满足，坚持创新，永远行进在拼搏的路

上。———师者，当见义勇为！

亲爱的同学们，鞍山一中培养的是明礼立德，博

智立学，健体立身，诚信立人，努力成为未来具有本土

情怀和国际视野的拔尖创新人才。曾经，你们经历中

考的严格考核而被选拔到这里；将来，你们将从这里

出发成为引领时代的中坚力量。你们生活在良好的学

习环境中，享受着优秀的教育资源，带着全市父老相

亲的期盼，肩负着实现中华民族伟大复兴的历史使

命。电影《蜘蛛侠》里有句台词：“能力越大，责任越

大。”世界上哪有一蹴而就的胜利，惟有反复淬火才能

百炼成钢；哪有平白无故的幸运，惟有经受磨砺才能

收获良机。成功，离不开“会当水击三千里”的勇气；成

功，离不开“咬定青山不放松”的专注；成功，离不开

“千磨万击还坚劲”的顽强;成功，离不开“水利万物而

不争“的宽容。———同学们，你不勇敢，谁替你优秀？

老师们，同学们，虎年伊始，万象更新。对于奋斗

者而言，春天是播种的季节，有“春华”才有“秋实”。就

让我们这些奋斗者激扬气吞万里如虎的雄风，踔厉奋

发、笃行不怠，不负历史、不负韶华，在新征程上续写

新的璀璨华章。

———鞍山一中 年下学期“开学第一课”


