鞍山一中一师一优课操作使用手册
为了使各位老师便捷的把优客晒到网上，特制定鞍山一中一师一优课操作使用手册。
一、平台注册账号
1、 电脑上打开 资源公共服务平台（ 1s1k.eduyun.cn），点击 我要晒课。
2、 点击 免费注册
3、 身份选教师 用户名 邮箱账号 设置密码 确认密码 真实姓名 验证码（必须真实姓名，否则审核不会通过）
4、 立即注册
5、 点击 立即去邮箱激活账号，在个人邮箱中点击链接对账号进行激活。（给邮箱发验证信息可能会比较慢）
6、 注册成功，进入空间
二、报名参加活动
1、打开 国家教育公共服务平台首页http://www.eduyun.cn/  点击 我要晒课。
2、普通教师 姓名 地区：辽宁省 鞍山市 市属学校，不选择区县 学校：鞍山市第一中学 单位：鞍山市第一中学 主教学科 教材版本 电子邮箱 手机 最后点参加活动（都填真实的，否则审核不会通过）
3、等待管理员审核。
三、晒课
1、点击 我要晒课 选择自己对应学科和教材版本。
2、选择 对应教材中的相应课节，点击 我要晒课 选择对应的学时。
3、教学目标 学情分析 重点难点， 点击右边的 编辑 修改，填写完成以后点击保存。教学活动 点击 添加活动， 填写或者选择对应的 活动标题 学时 内容 （不要点添加学时）
4、网页 最下方 点击 下一步
  课堂实录 上传文件格式为MP4，上传需要安装插件。（如果是其他格式，可以用格式工厂进行装换）
课件 素材资源 活动 课后作业 点击上传
5、网页 最下方 点击 下一步 预览提交 （提交以后不能修改了，但是可以删除），如果不提交可以点保存。
四、我晒的课
1、网页登录后点击 我晒的课 全部 里面可以看见自己的晒课。
2、未提交的可以继续修改，
3、如果感觉这节课状态不好，提交了以后也可以自己删除。
4、每个老师只用提交一节好的课。
5、组内完成任务后，学校统一审核。
备注：这个是简版的说明书，如有疑问可以到鞍山一中网站上看精装版的说明书。
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