附件1：

鞍山市首届中小学微课制作大赛方案
一、比赛目的
微课的实施主要解决教学中的实际问题，利用碎片化的针对小问题、小课题、小策略的教学资源，通过网络在线为学生提供个性化学习方式，教师通过微课的实施反思自己的教学，促进自身专业化发展。
本次比赛以“融合、创新，促进均衡”为主题,旨在引导教师开展微课教学应用探索，交流研讨微课设计、制作、实施等方面的经验，推出一批具有典型示范意义和不同教学风格的微课作品供全市师生共享，营造开放、积极、创新、均衡的教育教学环境，提高我市教师微课应用水平和教育教学质量，推动我市基础教育改革与创新发展。
二、参赛对象
全市中小学的各学科教师。大赛分小学、初中、高中、幼儿、特殊教育五个组别。
三、比赛内容及要求
“微课”是指以教学视频为主要载体记录教师围绕某个典型知识点（重难点、疑点、考点等）或教学环节开展的简短、完整的教学活动。参赛教师自选教学内容，精心备课，充分合理运用各种现代教育技术手段及设备，设计课程，录制成时长在10分钟以内的视频，并配套提供教学设计文本、多媒体教学课件等辅助材料。
（一）“微课”作品组成
“微课”的核心是微型教学视频片段（微视频），同时还包含与该教学视频内容相对应的教学设计（微教案）、教学课件（微课件）、练习测试（微练习）、教学反思（微反思）等辅助性教与学内容。
“微教案”是指微课教学活动的简要设计和说明。
“微课件”是指在微课教学过程中所用到的多媒体教学课件等。（如在教学过程中未用到“微课件”，此项可不提交。）
“微练习”是根据微课教学内容而设计的练习测试题目。（如在教学过程中未用到“微练习”，此项可不提交。）
“微反思”是指执教者在微课教学活动之后的体会、反思、改进措施等。
（二）微课的类型
1．讲授型：以学科知识点及重点、难点、考点的讲授为主，授课形式多样，不局限于课堂讲授。
2．解题型：针对典型例题、习题、试题的讲解分析与推理演算，重在解题思路的分析与过程。
3．答疑型：围绕学科疑难问题进行分析与解答。
4．实验型：针对教学实验进行设计、操作与演示。
5．其它类型：不属于上述分类的作品，均可归为此类型。
（三）微视频要求
1．“微视频”时长一般在5—8分钟之间，最长一般不超过10分钟，视频格式须转化成可在线播放的mp4（H.264编码）或wmv或flv流媒体格式。视频质量要求图像稳定、构图合理、镜头运用恰当、录制声音清楚，能较全面真实反映教与学活动情景。建议有条件的学校采用双机拍摄或自动录播系统或用录屏软件录制教学讲解过程和教学内容，并做好视频后期编辑工作（如有片头片尾说明、视频内容有合理剪辑加工、主要教学环节有字幕提示等）。片头应显示标题、作者和单位。

2．“微视频”的常用录制方式有：①数码设备摄录：教师可借助专业摄像机、数码DV、数码相机、智能手机、电脑摄像头等一切具有视频摄录功能的设备，将自己的教学过程场景拍摄记录下来；②录屏软件录制：通过安装屏幕录制软件（如Camtasia Studio等免费录屏软件）、手写板和声音输入设备，同步录制教师在电脑屏幕（或电子白板、一体机等）上演示、操作、讲解的授课内容和声音。这种方式适合于数理化等注重逻辑推理演算过程的教学内容，可以由教师一个人操作完成。③软件合成式：教师可以将自己设计制作的教学动画（flash、Gif动画课件）输出成视频格式；或通过自动播放的方式内录自己制作的PPT课件内容（声音可提前录制也可在播放时同步讲解）。④混合录制式：综合运用以上几种方式，通过拍摄、内录、制作、合成等形成的微视频。
（四）微教案要求
教学设计应体现教学创新，反映教师教学思想、课程设计思路和教学特色，包括教学背景、教学目标、教学方法和教学总结等方面内容，并在开头注明讲课内容所属学科、专业、课程及适用对象等信息。文件格式：WORD。
（五）微课件要求
微课件限定为PPT或SWF格式。要求围绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配，单独提交。
（六）其它要求
其它与教学内容相关辅助材料如微练习、微反思等材料单独提交，格式应符合能够在网站上传要求。

（7） 作品报送格式

请以“作者单位+作者姓名+作品名称”命名文件夹，文件夹中应包含“微视频、微教案、微课件、微练习、微反思、参赛作品登记表(附件5)”等内容。

四、比赛程序
2015年9月20日—11月20日为参赛作品制作时间，11月21日—25日为上报作品时间。

参赛作品报送地点：鞍山市教育局606室

联系电话：2617558

联 系 人：王群 黄鹤 

各单位要将本地区参赛作品统一整理刻录上报，同时上报参赛作品汇总表（附件4）电子版、纸质版。参赛作品以各县（市）区教育局、教育办、局直属各学校为单位进行统一报送，不接教师以个人报名方式参赛。（各单位参赛作品数量见附件3）。各参赛单位要积极动员特级教师以及曾获得省、市、区名师称号的教师，学科带头人积极参与。
五、奖项设置
（一）个人奖：比赛按组别设置一等奖、二等奖、三等奖，颁发获奖证书。
（二）优秀组织奖：面向各参赛单位，根据赛事组织情况，评选优秀组织奖，颁发奖牌。
六、其他事宜
（一）每位参赛教师提交参赛作品数量为1件。
（二）参赛作品及材料需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，则一律取消参赛资格。
（三）参赛者享有作品的著作权，须同意授权鞍山市教育局享有网络传播权。所有参赛作品向全市中小学师生免费开放。
